
講座内容

10/24  ◆コミュニケーションの基本を学ぶ

◆自分の癖に気づく

10/31 ◆実習を通じて傾聴の基本を学ぶ

※連続受講をお勧めいたします。

2019/10/24 (木)

2019/10/31 (木)

18:45～20:45

20名定 員

2,000円（資料代等として）

(前/後半各1,000円）

講 師

傾聴に興味のある方、社会貢献

活動を行っている方および始め

ようとしている方

対 象

日 時

私たちは日々のコミュニケーションの中で、きちんと相手の話を聴けているでしょうか？傾聴

の基本を学び、身近な人間関係はもちろん、社会貢献活動のなかでも、気持ちが通い合うコ

ミュニケーションがとれる人になるコツをつかみましょう。

武藤 圭子 (むとう けいこ） 氏

元NPO法人 KeiCho ネット理事長

会 場

新宿区立新宿NPO協働推進センター

電話：03-5386-1315

FAX : 03-5386-1318

Email : hiroba@s-nponet.net

※毎月第二火曜日、年末年始(12/29～1/3)

は休館日のため電話対応はできません。

新宿区立新宿NPO協働推進センター
501会議室（新宿区高田馬場4-36-12）

お問い合わせ・お申込み

参 加 費

～寄り添い、こころが通い合う、話の聴きかた～

「都福祉局｣｢いのちの電話」｢民間カウンセリン

グ研究会｣での相談及び研修活動、また、国

立看護大学校の講師などの経験を活かし、有

志とNPO法人KeiChoネットを立ちあげました。

「人の話を聴く」スキルの普及および、人の話を

聴くことのできる人材の育成を進めています。


