
①ワイルドフラワーで器も作る花かご作り
団体名：NPO法人フラワーセラピー研究会
概要：オーストラリアワイルドフラワーを使って花かごを作る。

花器もいろいろな材料を使って作ります。
費用500円（スタッフと相談しながら花かご作り）

②春色ネイルでお爪のオシャレ!しませんか？
団体名：福祉ネイル
概要：障がい者様施設や老人ホームなどに出張ネイルを行って

います。
内容：カラーリング10本（ネイルシール2 本付き） 費用 500円

約20分

④香りを身近に感じてみよう！アロマ体験会！
団体名：NPO法人ホリスティックアロマセラピー協会
概要：アロマハンドマッサージとアロマサシェ作り

アロマハンドマッサージ 500円（15分）
アロマサシェ作り 500円

③世界一簡単な絵パステルアート!ご存知ですか?
団体名：癒しの空間「きらきらハート♡」
概要：楽しく描いて「ワクワク」、見て「キラキラ」、

みんな「にっこり」笑顔になれる、しちゃいます。
不思議なアート。自由に「心の色」を描いてみましょう。

①まりそるの焼き立てパン・焼き菓子販売
団体名：新宿区立高田馬場福祉作業所
概要：焼きたてパンを販売します。カレーパン、あんぱん、

クランベリー＆くるみレーズン、飴色たまねぎポット、
クリームパン等々
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②地域猫対策７年め!区立公園のバザー
団体名：葛ヶ谷公園サポーター地域猫班
概要：葛ヶ谷公園の飼い主のいない猫の不妊化手術、その後の管理

公園の掃除などを行っています。
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