
新宿NPO協働推進センター 広報誌 

NPO POP NEWS 略して『Npop’n』！  

新宿NPO協働推進センターから、社会貢献活動に関連したポップな話題をお伝えします！ 

 個人が持つ職業上のスキルを活かしてボランティア活動をする”プロボノ”と、限られた人材資源の中
で日々の活動におわれている”NPO”。今号では、お互いのニーズを出し合い、活動の一助になるように
開催した交流会（1月19日実施）の内容と様子をご紹介します。 

えぬぽっぷん  
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曽根氏 
（COACH/HRD 人事 
  コンサルタント）  

 プロボノ・コンサルティング・ネットワーク（略称：プロボネット）は、会社
員として働く専門家の方々とNPO団体等を結び付けることで、NPO団体等への
無償支援コンサルティングを行っている中間支援団体です。「日本に埋もれてい
る知見を団体への支援を通じて日本社会に活かしていくこと」を目指しています。 
 支援先団体（NPO団体、中小企業など）を募集し、その団体の課題に合った
支援内容を整理し、サポートしていきます。具体的な支援内容は、組織評価、人
事評価制度、契約書チェック、プロモーション、M&A等のコンサルティング支
援です。 
 プロボノ参加者を3~5名程度のチームに編成し、支援先団体と約3ヶ月の間に
隔週1回、計4回のディスカッションを行います。その中で課題を掘り下げなが
ら随時アドバイスを実施していきます。支援団体とのディスカッションやアドバ
イスを行う際、ビジネスモデルの整理やターゲット分析等を行うことで、問題を
可視化し、お互いに現在の状況等の確認ができるようにしています。 
 終了時には、プロボノ参加者から支援先団体に提案の報告書を提出しています。 

 プロボノとは、「公共善」のために、NPO団体等に対して専門的なスキルや経
験をボランティアとして提供し、社会課題の解決に繋がる成果をもたらすことで
す。一般的なボランティアとの違いは、「勤め人が持つスキル」を活用して、支
援することにあります。 
 プロボノ中間支援NPOの流れは、まずプロボノ参加者（サラリーマン等の勤め
人、フリーランス、専門的なスキルを持つ人、シニア、学生等）と支援先となる
NPO団体等（NPO法人、一般社団法人、任意団体、町会等）を募集します。そこ
からお互いのニーズに合わせ、マッチングを行い、数名のプロジェクトチームを
立ち上げます。プロジェクトの実施は数ヶ月単位で行い、支援先団体の事業や活
動の進行のサポート、事業の成果を審査・評価することで、その団体の組織基盤
強化にも役立つ成果をもたらすことも目指します。 
 プロジェクトの種類としては、マーケティング調査、Webサイトの作成・改善、
パンフレットの制作、ビデオの作成、事業計画立案、コンサルティングなど多岐
に渡ります。 
 プロボノ参加者がプロボノ活動を行うメリットは、社会貢献活動への参加が比
較的簡単にできることや、様々な分野で活動を行っている人達と出会えること等
があります。 

◆基調講演 「プロボノとは」「プロボノのあり方とは」 

曽根 泰夫（そね やすお）氏（COACH/HRD 人事コンサルタント）  

◆プロボノ中間支援NPO活動紹介１ 

澤田 玲奈（さわだ れいな）氏（プロボネット）  

澤田氏 
（プロボネット）  
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◆プロボノ中間支援NPO活動紹介2 

瀧口 徹（たきぐち とおる）氏（BLP-Network）  

◆プロボノ中間支援NPO活動紹介3 

岡本 祥公子（おかもと さよこ）氏（認定NPO法人サービスグラント）  

   サービスグラントは、誰もが当たり前に協働できる「社会参加先進国」を目指
して、プロボノのコーディネートを行う中間支援組織です。支援先は法人格を
持っている非営利団体に限定しています。支援の流れとして、まず団体に4分野
（情報発信、業務改善、ファンドレイジング、事業戦略）中の20個のメニューか
ら一番必要なものを選んで助成申請をしてもらいます。その中から支援先団体を
選定し、プロボノワーカーでチームを作り、助成内容を基に成果物を提供するプ
ロジェクト型支援を行います。具体的な成果物は、マーケティングの基礎調査や、
ウェブサイトの作成・改善、業務フロー設計など様々です。 
 サービスグラントに登録しているプロボノワーカーは現在4,658名、プロジェ
クト実施件数は累計725件になりました。プロボノワーカーは常に募集中で、プ
ロボノワーカー初心者向けの「1dayチャレンジ」や、育休中のママが仕事へ復
職する前のシミュレーションとして「ママボノ」等のプログラムがあります。 

◆パネルディスカッションから 

岡本氏 
（サービスグラント）  

瀧口氏 
（BLP-Network）  

利用料金が安くて使いやすい！ 
新宿NPO協働推進センターをご利用ください。  

  当センターにはいろいろな会議室があります。例えば「501会議室」は

定員が72名で多数の方の入室が可能です。利用料金は午前（9:00～

12:00）の場合、1,300円です。音響設備や天井付けプロジェクターが

装備されており、講座やイベントを行うのに最適です。 

※登録団体（減免認定団体）は半額の料金で利用することができます。 

※利用方法など詳細に関しては、HP（https://snponet.net）をご覧いた 

 だくか、又は当センター（03-5386-1315）までお問い合わせ下さい。 

※会議室の利用には①社会貢献性 ②非営利性が求められます。 

 501会議室（定員72名） 

（部屋のレイアウトが自由 
 に変更できます） 

パネルディスカッション
の様子  

  「BLP−Network」（ Business Lawyers Probono ）は、ビジネス法務専門の
弁護士が、非営利団体や社会起業家が悩んでいる法務問題を解決していくことを
目的に、2012年8月に設立したプロボノ活動団体です。参加メンバーは現在51
名で、法務に関する相談対応を行っています。年々、相談が増えており、累計約
100件、年間で20件程度となっています。よくある相談内容は、法人形態の選択
といった設立時支援のほか、契約書や規約の作成、新事業における法的リスクの
有無、現状の制度で法令上の問題がないかどうかなどです。 
 BLP−Networkは社会課題に関心のある弁護士がネットワークを組むことで、
社会貢献活動団体にとって気軽に相談できる存在となり、また、弁護士にとって
も解決事案の共有を行っていくことで、より適確な支援が出来るようになります。 

NPOが直接プロボノを募集する際に注意することについて 
・団体内で明確に課題を認識し、整理できているのであれば、中間支援団体を通
さず募集しても良いと思います。しかし、課題の整理、ゴール設定やスケジュー
ル管理などは、中間支援団体でも調整が非常に難しい部分なので、団体の活動を
しながらでは収拾がつかなくなってしまう懸念があります。（岡本氏／澤田氏） 

協働が上手くいくケースとは？ プロボノと団体が上手に関係を築くためには？ 
・愛される団体は、自団体の状況を共有し、支援がどう役立っているかを言語化
して、プロボノ側に感謝を伝えるのが上手です。（岡本氏） 
・依頼する団体側でも、プロボノの窓口になる方から上層部まで、内部で意思統
一が図れていると、うまくいきやすいです。（澤田氏） 
・法務相談はメールや電話で済む場合もありますが、相談と関係ない巻き込みが
あると、団体との関係性が深くなってうまくいくことがあります。例えば、NPO
法人チャリティサンタから相談とは別に「プレゼントを届けるサンタが足りない
ので、サンタになってください！」とお願いされ驚きました。けれども、直接活
動に参加したことで理解が深まり、継続的な支援に繋がりました。（瀧口氏） 
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イベント情報は各団体のＨＰ等より入手して掲載しております。お問合せは各団体にお願いいたします。 

＜イベント情報掲載募集＞ 

◆対象期間：2019年4月1日（月）～4月30日（火） 

◆募集締切：2019年3月5日（火） 

◆対象団体：当センター登録団体、一般利用団体 

◆掲載件数：最大7件（1団体1件まで掲載できます。応

募が多い場合は、当センターまたは新宿区内のイベン

ト・登録団体のイベントを優先させていただきます。）  

◆申込方法：タイトル、日時、場所、参加費、問合せ先

を、新宿NPO協働推進センターまで、FAX又はメールに

てご連絡ください。 

新宿区民活動支援サイト“キラミラネット”をご利用ください 

 新宿区を拠点に行われている地域活動や社会貢献活動、 

 趣味、サークル活動など、身近な地域活動の情報を一堂に集 

 め、発信するWEBサイトです。現在、WEB会員を募集していま 

 す。（登録料は無料です） 

 URL：http://shinjuku.genki365.net/ 

 問合せ：新宿区地域振興部 

      地域コミュニティ課 

 【電話】 03-5273-3872    

 【FAX】 03-3209-7455 

✤当センターの利用団体を紹介します✤ 
《 NPO法人ピープルズ・ホープ・ジャパン 》 

2019年3月14日（木）18時45分～20時45分 当センターで行われる「市民とNPOの交流サ
ロン」にご登壇いただきます。関心のある方は是非ご参加ください。 

  問合せ：新宿NPOネットワーク協議会 
【電 話】03-5206-6527  
【Email】hiroba@s-nponet.net 

場 所：当センター4階 401会議室 
語り手：NPO法人ピープルズ・ホープ・ジャパン 
参加費：1,000円 

“東南アジアの人々の健康と医療環境の向上を目指して” 

 ピープルズ・ホープ・ジャパンは、東南アジアの途上国の人々が健康に暮らせるよ
うに、保健・医療分野において、教育を中心とした支援活動を行っています。特に母
子保健の分野において、安全な出産や乳幼児の健康推進に関する教育、医療施設の整
備など、母と子が適切な医療を受けられる環境を実現するための活動をしています。 

新宿NPOネットワーク協議会 

「小滝橋ひろば～アロマカフェ」 
日時：2019年3月25日（月） 9:30～10:30 

場所：新宿NPO協働推進センター 401会議室B 

    （新宿区高田馬場4-36-12）  

内容：アロマハンドマッサージ (ブレンドオイルのお土産あり) 

参加費：1,000円 

定員：2名   開催日の1週間前までに要予約 

問合せ：新宿NPOネットワーク協議会 

【電話】 03-5206-6527  

【Email】 hiroba@s-nponet.net 

JUON (樹恩)NETWORK  

 森づくり体験プログラム「神の泉 森の楽校2019春」  
日時：2019年3月2日(土) 

場所：埼玉県児玉郡神川町(旧神泉村)  西神山森林公園 

内容：森林作業体験(除伐等)・交流会・「冬の宿 神泉」で入浴 

参加費：会員・学生2,000円 一般3,000円 (入浴希望540円) 

定員：30名 締切：2月22日 （締切り後の申込は要相談） 

問合せ・申込：JUON(樹恩)NETWORK  

HPに申込フォームあり 

【電話】 03-5307-1102 【FAX】 03-5307-1091 

【Email】 juon-office@univcoop.or.jp  【HP】 http://juon.or.jp 

 

スポーツ指導者支援協会 

報告会「出張講習1,000回がもたらしたもの」 
「子どものジリツを促す食生活サポート」  

日時：2019年3月10日(日) 16:00～20:00 

場所：新宿NPO協働推進センター 401会議室A・B 

    (新宿区高田馬場4-36-12) 

参加費：2,160円  定員：30名 

申込締切り：定員に達し次第 

問合せ・申込：スポーツ指導者支援協会 

【電話】 03-6265-3105  【FAX】 03-6265-3106 

【Email】 eiyo@sportif-support.net 

人権問題研究協議会 

児童虐待問題を共に考える 
「児童虐待を防ぐには」 

日時：2019年3月19日（火） 18:00～20:30 

場所：日本福音ルーテル東京教会 １F会議室  

    （新宿区大久保1-14-14） 

参加費：無料  定員：100名 ＊保育サービスあり 

問合せ・申込：人権問題研究協議会 

【電話】 03-6869-6365   

【FAX】 03-6368-3261 

【Email】 info@humanrights-ra.com  
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★参加希望の方は、電話、FAX、メールにて、センターへご連絡下さい。（下記問合せ先） 

    【わかってよ！在日外国人の実情を！】  

【日 時】2019年 3月 2日（土） 13:30～16:30 

【内 容】現在、新宿区では人口の1割を超える外国籍の住民が生活し、今後もさらなる増加が見込まれて 

 います。国際化が日常的になってきた現在、地域の中で国籍や文化・習慣の異なる人々が互いを理解し、 

 共に協力していく上で、生活習慣の違いや言葉など、様々な問題に直面すると思われますが、実際にはど 

 のような生活の困りごとや思いを抱えているのでしょうか？  外国人の立場から直接話を聞き、相互に理 

 解を深め、日本人と外国人が共に暮らしやすい社会について考えてみたいと思います。  

       

 【プログラム】 

＜活動事例紹介＞ 

 ◆NPO法人 日本ミャンマー・カルチャーセンター 

 ◆NPO法人 WELgee（ウェルジー） 

 ◆株式会社 ASIA Link（アジアリンク） 

 ◆新宿区地域振興部多文化共生推進課 

  

＜パネルディスカッション＞ 

『お互いに暮らしやすい社会をつくるためには』※質疑応答を含む 

 パネリスト： 

 ◆NPO法人 日本ミャンマー・カルチャーセンター 

 ◆NPO法人 WELgee（ウェルジー） 

 ◆株式会社 ASIA Link（アジアリンク） 

 ◆新宿区地域振興部多文化共生推進課 

 ファシリテーター：山下 馨（一般社団法人 新宿NPOネットワーク協議会 代表） 

【会 場】当センター 501会議室     

【参加費】500円 

    

 


